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UVODNI SLOVO
PREDNOSTY KLINIKY

VaZeni pratelé,

nase pracovisté je vyjimecné tim, jak Sirokou Skalu péce provadi na Spickové urovni.
Porodni centrum pro prirozené porody, perinatologické centrum pro téhotné

a rodicky s komplikacemi a pred€asnymi porody, novorozenecké centrum pro
predcasné narozené déti, onkologické centrum pro pacientky s gynekologickymi
nadory, urogynekologické centrum pro Zeny s inkontinenci, obtiZzemi s panevnim
dnem a s panevni bolesti, centrum minimalné invazivni chirurgie pro laparosko-
pické a robotické vykony, pro Zeny s endometriézou ¢i myomy, centrum asistované
reprodukce pro pary s poruchou plodnosti, ambulance détské gynekologie, mamo-
logicka ambulance pro Zeny s onemocnénim prsu, centrum ultrazvukové diagno-
stiky... Kromé nemocnice jsme vyukovym centrem student mediciny 1. Iékarské
fakulty a vyzkumnym pracovistém.

Vycet nasich sluZeb, vykonu, Iékar(, sester, publikaci a grantt by byl dlouhy a pro
vétSinu Ctendrd nejspis i nudny. Pro vyro¢ni zpravu roku 2023 jsme ho nahradili
stru¢nou tabulkou. Rozhodli jsme se vybrat jen nékolik pocin(, které povazujeme
pro nase pracovisté za klicové a slouZi jako reprezentanti obrovského mnozstvi
prace odvedené celym kolektivem za uplynuly rok.

prof. MUDr. David Cibula, CSc.
prfednosta kliniky




ROK 2023 V CISLECH

ZAMESTNANCI (UVAZKY)
Lékari

docentl / profesord
Nelékafri
Ostatni

LECEBNA PECE

Pocet lUzZek
gynekologie
porodnice
neonatologie

Pocet porodu

Pocet novorozencl
pod 750 g
750-1500 g
1500-2500 g
nad 2500 g

Pocet operacnich vykon(
onkologickych
urogynekologickych
mamologickych
laparoskopickych
hysteroskopickych
malych vykon(

Pocet ambul. vySetfeni

Pocet odbérl oocytl
(asistovana reprodukce)

96
5/12
456
31

274
67

97
110
3476
3513
30

89
269
3125
5260
538
452
284
1277
1436
1273
112 513

538

VYUKA SKOL. ROK 2022 / 2023
PREGRADUALNI STUDIUM
VSeobecné lékarstvi 6. roCnik 368

Ceska paralelka 257
anglicka paralelka 111
Bc. studium porodni asistence 64
1. rocCnik 20
2. roCnik 26
3. rocnik 18
POSTGRADUALNI STUDIUM 18
stazisté CR (2023) 58

stazisté zahranici (2023) 9

VEDA
Publikace
Casopisy s IF 76
(impact factor)
z toho Q1 42
z toho D1 18
Souhrnny IF 637,5
Autorské publikace 41

v Casopisech s IF

Autorské multicentrické studie 10



BEZPECNY PROSTOR
PRO SDILENi A PODPORU

V breznu 2023 jsme otevreli Centrum informaci pro
pacientky. Jde o vyjimeéné misto setkdvani souéasnych
pacienti s byvalymi, s dobrovolniky, zdstupci pacientskych
organizaci. ProtoZe nemocnice je nejen o Ié¢hé, ale také

o prfeddvdni informaci a zkuSenosti.

Lécba gynekologického onemocnéni, komplikovany porod, péce o predcasné
narozené miminko... Takové a dalsi situace mohou byt i pfes Spickovou zdravotni
péci velkym naporem na psychiku. Proto je pro nase pracovisté dilezita spoluprace
s pacientskymi organizacemi, které Zenam umoznuji vzajemné se podporovat.

To je také poslanim nového Centra informaci pro pacientky. Vzniklo z iniciativy
Pacientské organizace VERONICA pro Zeny s onkogynekologickou diagnézou, za
financniho pFispéni Nadacniho fondu Hippokrates.

Pacientky i jejich blizci tak maji k dispozici pfijemné misto, kde se mohou o své
situaci poradit s koordinatorkami z organizaci VERONICA a Nedoklubko a také

s jinymi Zenami, které jiz samy nelehkym obdobim proSly. K dispozici jsou rizné
informadni materialy - letaky a broZury tvofené s Iékafi, pohodIné posezeni a také
drobné obcerstveni. ,Otevieni informacniho centra pro pacientky je vyznamnym
rozsifenim sluZeb kliniky. Nejlepsi moZnou péci Iékarl, sester a dalSiho zdravot-
nického personalu doplfiuje o potfebny bezpecny prostor pro sdileni, povzbuzeni
a utéchu,” dodava Ing. Veronika Cibulova, zakladatelka a tajemnice PO VERONICA.
.Vazime si této moZnosti, kaZdou stfedu se téSime na pokracovani pribéhl nasich
malych bojovniku a statecnych maminek. Diky centru pro pacientky vznikaji krasna
pratelstvi a nezapomenutelné vzpominky. Dékujeme, Ze miZzeme pomahat,” dopl-
Auji Andrea Dohnalové a Markéta RehoFova, koordinatorky Nedoklubka.

Centrum se nachazi v pfizemi kliniky vedle sonografického oddéleni (knihovna).
Je otevreno kazdou stfedu od 9 do 15 hodin.




POHODLI A SOUKROMI,
TO JE POROD U APOLINARE

V breznu 2023 bylo slavnostné otevieno rekonstruované
Porodni centrum. Preneslo porodnictvi na nasi klinice do
21. stoleti. Zeny mohou rodit v soukromi porodnich
pokoji vybavenych pro pFirozeny porod s porodni
asistentkou, oSetfeni novorozence bez ztraty kontaktu

s maminkou, a v pfipadé nutnosti i FeSeni komplikaci i
provedeni cisafského rFezu pfimo v Porodnim centru.

NasSim dlouhodobym cilem je, aby u nas rodic¢ky, miminka a
jejich blizci méli maximalni pohodli a soukromi. Proto v roce
2023 probéhla prestavba porodnich pokojl a jednoho ope-
racniho salu, ktera predstavuje celkovou investici pres 60
miliond korun. ,,Rodi¢kdm nyni nabizime dva porodni sdly

s celkovou kapacitou 12 porodnich lGZek, jeden ze sal( je po
kompletni rekonstrukci,” popisuje doc. MUDr. Michal Koucky,
Ph.D., vedouci |ékaF porodnice. Realizace zacala v fijnu 2023
a po necelych péti mésicich byly k dispozici porodni pokoje s vlastnim socialnim
zarizenim, operacni sal a recepce. Personal zvladl celou modernizaci bez omezeni
provozu, ¢ast kapacity porodnice byla dofasné presunuta do nahradnich prostor.
Samozrejmosti je pfitomnost doprovodu po celou dobu porodu, kterou mohou
maminky vyuZit pfi pfirozeném porodu i v pfipadé cisarského fezu. Zcela zdravé
budouci maminky €asto vitaji moZnost rodit pouze s porodni asistentkou, ktera je
doprovéazi béhem celého pobytu v porodnici. Jsme prvnim pracovistém v CR, které
se mUZe chlubit porodnimi asistentkami s akreditaci ministerstva zdravotnictvi pro
samostatnou praci u fyziologickych porodd.




~Fyziologicky porod vnimame jako pfirozeny déj, pfi kterém je
nezbytnd vzajemna dlvéra mezi rodickou a porodni asistent-
kou, pfipadné Iékafem. Nasim cilem je maminkam poskytnout
individualni a respektujici pFistup v prlibéhu celého pobytu v na-
Si porodnici. Snazime se vyhovét vSem jejich pfedstavam a pra-
nim. Zaroven ale vzdy klademe ddraz na maximalni bezpecnost
a odbornost. Hezké, klidné a pfijemné prostfedi naSich nové re-
konstruovanych porodnich pokoji prindsi vétsi soukromi pro
maminky a jejich doprovod v priibéhu celého tohoto dlleZitého okamzZiku jejich Zi-
vota, kterym porod bezpochyby je,” doplfiuje Pavlina Jiraskova, stanicni sestra
porodnich sald.




APOLINAR.EU - INFORMACE
PREHLEDNE NA JEDNOM MISTE

Elektronizace zdravotnictvi se v CR pFilis nedafFi, ale je
nezbytna pro efektivnhi komunikaci. V roce 2023 jsme
spustili nové webové stranky orientované na verejnost.
Tedy nikoliv dle oddéleni ¢i specializaci. SnaZili jsme se,
aby kazdy nasSel co nejrychleji informaci, kterou hleda,
podle typu obtiZi ¢i poZadované péce.

Hned na Gvodni strance se zobra-
@i g2z e mmmm— e zuje zakladni rozceestnik, podle néjz
si navstévnik webu zvoli, zda resi
akutni obtiZe, potfebuje informace

Vitejte - il
o s o porodnici, neonatologické ¢i gy-
U Apollnare nekologické péci. V ramci téchto
Wik kategorii pak ziska praktické infor-
Akutni obtize mace o tom, jaké sluzby klinika
Pomsinos nabizi, jak se pfipravit a co si

Neonatologie

prinést s sebou k hospitalizaci Ci
zakroku a dalSi praktické pokyny.

Gynekologie

Stranka obsahuje také sekci s informacemi o kurzech, které v ramci kliniky mohou
absolvovat jak pacientky (napfiklad pfedporodni pfiprava Ci péCe o novorozence),
tak odborny zdravotnicky personal. Pro |ékare, sestry a porodni asistentky je urce-
na sekce pro odborniky, kde se spolupracujici Iékafi dozvédi praktické informace

o ambulancich, do nichZz mohou své pacientky sméfrovat, nebo o védecké a vyzkum-
né cinnosti kliniky. Nechybi ani videa s pfribéhy pacientek.

.Novy web pro nasi kliniku je kli€¢ovym nastrojem pro lepsi
komunikaci a dostupnost informaci pro nase pacientky.
Vytvofrili jsme ho s cilem usnadnit pfistup k duleZitym
informacim o péci, kterou poskytujeme. Chceme, aby se
nase pacientky citily informované a sebejisté pfi rozhodo-
vani o svém zdravi,” doplfiuje Mgr. AlZzbéta Némcova,
porodni asistentka a koordinatorka tvorby nového webu.




NEJMODERNEJSI TECHNOLOGIE
V PECI O NOVOROZENCE

Bez podpory mnoha stédrych lidi a neziskovych organizaci
bychom si dnes nedokazali predstavit nasi €¢innost.

V roce 2023 se podarilo ziskat nékolik vyjimecénych
pFistroji na novorozenecké oddélent.

PrestoZe je v péci o miminko nejzasadnéjsi naruc rodicd, pro UspésSnou praci zdra-
votnikl jsou stdle dlleZitéjsi inovativni technologie - jak v péci o fyziologické, tak
predevsim o pfedcasné narozené ¢i nemocné novorozence. Proto se na nasi klinice
snaZzime neustale rozSifovat a modernizovat pristrojové vybaveni novorozeneckého

oddéleni, a to z vlastnich zdrojl i s prispénim darcu.

Pravé nedonoSena miminka pfi-
chazeji na svét kfehka a jejich
organy nejsou jesté dostatecné
vyvinuté, aby mohly fungovat mi-
mo délohu bez pomoci. VyZaduiji
proto mimo jiné také spravnou
podporu dychani, jakou poskytuje
unikatni plicni ventilator NAVA
(Neurally Adjusted Ventilatory
Assist). Inovativni pfistroj, jehoz
hodnota €ini 1,5 milionu korun,
byl pofizen z finan¢niho daru na-
dace Be Charity, prostFednictvim nadaéniho fondu Vita et Futura. Spickovy ventila-
tor dokaze pomoci zachranit dité s vdhou i pouhych pét set gramu. Jeho jedinecnost
spociva ve prizplsobivosti potfebdm a aktualnimu stavu miminka. To umoziuje
senzor, ktery po zavedeni do jicnu ditéte dokaZe z branice, hlavniho dychaciho sva-
lu, citlivé snimat veSkerou spontanni dechovou aktivitu. Vyhodnocuje pfipadné hro-
zici potiZe, na které v€as uzpozorni oSetfujici personal.

.Jednoznacné jde o revolu¢ni zménu v tomto oboru. Senzor

je extrémné presny, dokazZe snimat dech v intervalech 13
milisekund,” doplnil prof. MUDr. Richard Plavka, CSc., primar
neonatologického oddéleni. Tato inovace je vyznamna nejen pro
praktickou péci o pacienty, ale otevira také nové moZnosti

pro vyzkum a rozvoj v oblasti neonatologie.




RovnéZ darem, a to od rodi¢ovského spolku Aponedo, ziskala nase klinika sestavu
transportniho resuscitacniho ItiZka pro extrémné nezralé novorozence a vyso-
kofrekvencni ventilator. LUZko slouZi k oSetfeni extrémné nezralych novorozenc
prfimo u matky.

»,10 Nnam umoZznuje odloZeny podvaz pupecniku -
muzeme zhruba dvé minuty pockat, nez
prestfihneme pupecni Sndru, a nechat tak krev

z placenty prejit do krevniho obéhu miminka,”
vysvétluje vrchni sestra neonatologického oddéleni
Bc. Michaela Kolarova, MBA.

Novy centralni monitorovaci systém pro sledovani adaptace novorozencl na
porodnim sdle zahrnuje 4 monitorovaci jednotky a 4 resuscitacni lGZzka Panda.
Systém zobrazuje na jednom monitoru Udaje Zivotnich funkci vSech novorozencu
po porodu. ,,Diky tomu poskytujeme maximalni soukromi, a zaroveri mame pod
kontrolou stav miminka. Na resuscitacnim I0Zku je moZné fyziologické novorozence
oSetrit, pfipadné resuscitovat, pfimo u maminky a tatinka na porodnim pokoji.
To je dlleZité pro nasi snahu neoddélovat maminky a novorozence, pokud to jen
trochu jde,” doplniuje Michaela Kolarova.

Vybaveni novorozeneckého oddéleni v roce 2023 rozSifilo rovnéz tfinact novych
pulznich oxymetrd, monitory dechu, presné kojenecké vahy, a modul pro auto-
matizované davkovani kysliku pro podptrné ventila¢ni systémy typu HFNC (vyso-
koprltokova zvlhcena nazalni kanyla).

10



1. APOLINARSKA KONFERENCE:
SDILENI ZKUSENOSTI NAPRIC OBOREM

Diky Sirokému rozpéti sluzeb jsme také vyjimeénym
vyukovym pracovistém pro lékaFe z Ceska i zahraniéi.
Proto jsme zorganizovali prvni rocnik Apolinarské
konference, jejiz ohlas predcil nase ocekavani.

Nejsme nejvétsi porodnici v CR, pfesto mame Fadu priorit - pfedevsim Siroky zabér
¢innosti se Spickovymi seniornimi tymy témér v kazdé ze subspecializaci: perinato-
logii, neonatologii, onkogynekologii, urogynekologii, minimalné invazivni chirurgii,
reprodukéni endokrinologii, asistované reprodukci, mamologii ¢i détské gyneko-
logii. Ve vétSiné téchto oblasti jsme také védecky aktivni, spolupracuje s desitkami
zahranicnich pracovist, jsme Uspésni v ziskavani védeckych grantli a mame vyjimec-
ny védecky vykon. Proto jsme se rozhodli usporadat Apolinarskou konferenci, na
niZz odborny program prezentuji Spi¢kovi odbornici i nadéjni mladi 1ékafi z naseho
pracovisté. Soucasné se zde predstavuji mezioborové tymy pusobici ve VFN.

.,Obor gynekologie a po-
rodnictvi se velmi rychle
méni a neni v silach ani
kapacité Zadného jedin-
ce sledovat vyvoj vSech
jeho specializaci. Bude
stale obtiznéjSi udrzet si
prehled v oboru, ktery
se Stépi na uzce speciali-
zované oblasti a prolina
se s mnoha dalSimi odbornostmi. Specializované kongresy jsou pfiliS Uzce zamére-
né, ucebnice jsou v dusledku komplikovaného procesu pfipravy zastaralé uz v dobé
své publikace, orientace v zaplavé publikaci neni mozna bez hlubsi znalosti dané
problematiky. Proto vérim, Ze takova setkani davaji velky smysl pro ziskavani
celistvého pfehledu v oboru,” vysvétluje pfednosta kliniky profesor David Cibula.

O Uspéchu konference svédci nékolik postfehl: vyprodana nejvétsi poslucharna

1. LF pro 320 ucastniku jiz dva mésice pred akci, velmi oteviena a interaktivni
atmosféra, plna poslucharna do posledni pfednasky a velmi prizniva zpétna vazba,
a to jak neformalni, tak i z prlizkumu zavérec¢ného hodnoceni konference.

1



INFORMACE O KOJENI VZDY PO RUCE

SnaZime se,aby rodi¢ky u nas ziskaly potfebné a sprdavné
navyky a vSechny podstatné informace. V roce 2023 se
podaf¥il krasny projekt. Ve spoluprdaci s Nadacnim fondem
Nedoklubko byly vyrobeny dva vyukové filmy o kojeni.

Prvni z nich, pro maminky po fyziologickém porodu, jiZ vyuZivame na vSech Sestine-
délich. Druhy, pro maminky po pfed¢asném porodu, ma Nedoklubko k dispozici pro
viechny porodnice v CR.

VétSinu maminek po fyziologickém porodu ceka jen kratka hospitalizace v délce dva
az tfi dny, béhem nichZ vS8ak musi pojmout velké mnozstvi informaci. Ty se tykaji
také kojeni. Proto vytvoril tym Iékara Useku fyziologickych novorozenctd za pomoci
laktaéni poradkyné nové video o kojeni. Maminky si jej mohou pustit v ¢ase podle
svych preferenci, délat si poznamky a kdykoliv se k nému vracet. Dozvi se ucelené
informace o kojeni: jaké prinasi benefity pro dité i matku, jak vypadaji nejcasté;jsi
polohy pfi kojeni a pfikladani novorozence k prsu, ale také o nejcastéjSich problé-
mech pfi kojeni a moZnostech jejich feSeni. Velmi dulezité jsou pak informace

o stravovani béhem kojeni.

Video rovnéz obsahuje informace o lakta¢ni poradné, ktera je maminkam k dispo-
zici také po propusténi z porodnice. Vznik patnactiminutového videa je soulasti
dlouhodobého planu pro postupné vybaveni viech pokoji poporodni péce obra-
zovkami, na nichZ je mozné si instruktaz kdykoliv pfehrat. Za spolupraci na videu
a Castecnou Uhradu nakladi spojenych s jeho produkci patfi velké podékovani
rodi¢ovské organizaci Nedoklubko.

»Do budoucna planujeme vytvofit pokracovani - video
obsahuijici informace o tom, na co vSe mohou maminky
narazit po propusténi z porodnice. Tfeba jak miminko
spravneé koupat, jaké volit obleceni a podobné. Videa
samozfejmé nenahrazuji moznost konzultace se sestfic-
kami, které jsou maminkam na oddéleni k dispozici
nepretrzité. UmoZnuiji jim ale s informacemi pracovat

v Case, kdy se na to nejlépe citi,” Fika MUDr. Markéta
LukSova, vedouci Iékarka oddéleni fyziologickych
novorozencU nasi kliniky.

12



OCENENI ZA NASI VEDECKOU PRAC]

Celou védeckou aktivitu naSeho pracovisté v této
vyrocni zprdvé zastupuje jeden uspéch z roku 2023.
Cena ministra zdravotnictvi je vyjimeénym ocenénim,
protoZe ji neudéluje ani jednotlivec, ani skupina lidi,
ale je vysledkem sloZitého procesu.

Cenu ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum a vyvoj ziskal v prosinci 2023
védecky tym studie SENTIX pod vedenim profesora Davida Cibuly. Studie je pfikla-
dem mezinarodni klinické studie ¢eské provenience, ktera byla pripravena i organi-
zovana Ceskym tymem s podporou Agentury pro zdravotnicky vyzkum CR. Zapojilo
se do ni 47 center z 18 zemi Evropy, Jizni Ameriky a Jizni Afriky. Do studie vstoupilo

DuleZitym trendem v chirurgické 1é¢bé nadorovych onemocnéni je snaha snizovat
nutny rozsah operace, s cilem usnadnit pacientim zotaveni, sniZit riziko komplikaci
a zajistit co nejlepsi naslednou kvalitu Zivota. U kazdé takové nové, Setrné;jSi meto-
dy, je vSak nejdfive nutné provéfit a doloZit jeji bezpecnost, a to prostrednictvim
vyzkumu, jakym byla i mezinarodni studie SENTIX organizovana nasim pracovistém.
Jeji vysledky vyznamné méni klinickou praxi, konkrétné oblast 1éCby ¢asnych stadii
karcinomu déloZniho hrdla. Zlatym standardem chirurgické 1é¢by tohoto onemoc-
néni byla doposud systematicka panevni lymfadenektomie - tedy odstranéni veske-
ré tukoveé-lymfatické tkané z panevni oblasti s cilem zjistit, zda se nador rozsiril do

lymfatickych uzlin v panvi.

13



Méné radikalni moZnosti je odebrani a bioptické vySetreni pouze straznich (sentine-
lovych) panevnich uzlin. Studie SENTIX méla za cil ovérit bezpelnost této metody,

a to sledovanim pacientek od zacatku IéCby a 2-5 let po jejim ukonceni. Vysledky
potvrdily hlavni hypotézu, tedy bezpecnost méné radikalni metody. Tento hlavni
vystup teprve bude publikovan a mél by pfinést zménu soucasné mezinarodni kli-
nické praxe. Studie v3ak pfinesla fadu dalSich originalnich vysledkd, z nichZ nékteré
jiz vedly k Upravdm mezinarodnich doporucenych postupt (napfiklad rozsah lymfa-
denektomie v pFfipadé negativniho vySetfeni sentinelovych uzlin béhem operace;
intenzita patologického vySetfeni sentinelové uzliny).

Dékujeme vSem ¢lentm tymu, ktefi se na studii podileli, za jejich obétavou a kvalit-

ni praci. Podékovani patri také vSem pacientkam a jejich rodinam, za ochotu ucast-
nit se vyzkumného projektu a prispét k poznani v mediciné.

Anatomicka distribuce SLN a pozitivnich SLN v panvi

n =647
UROVEN I (" Spoleéné ilické uzliny ) Spotecndilicks uzliny |
' Jakakeli SLN . Presakrdiniuzliny | ' Jakakoli SLN
n=80(11.2%) | ey n=7210101%)
Pozitivni SLN Jakakeli SLN Pozitivni SLN
. n=4 (0,6 %) n=34(4.8%) { n=9(1,3%)

o . — A8 5 Pozitivni SLN T
S L n=203% Izglovana SLN+ na drovnill=1,3 %

UROVEN |

[ Zewni itické uzliny | [ Zewnfilické uzliny |

Jakakoli SLN Jakakoli SLN
n =331 (46,4 %) < n =342 (47,9 %)
Pozitivni SLN Pozitivni SLN
| n=26(36%) n=24(3.4%)
Vniteni ilické uzliny { Vniteni iticks uzliny. ]
Jakdkoli SLN | Jakakoli SLN
n=386(54,1 %) n =361 (50,6 %)
Pozitivnl'SLN Pozitivnl SLN
|  n=36(B0% | | n=25(85%)
PRAVA LEVA
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PROJEKT CESKE PERINATOLOGICKE
RUCE LETI DO KAMBODZE

Projekt pod zdstitou Univerzity Karlovy a CLS JEP pomdhd
zdokonalovat védomosti kambodZskych specialisti

a zavddét doporuceni pro Zivot ohrozujici stavy matky

a ditéte v regionu jihovychodni Asie.

Porodnictvi a péce o matku a dité je v oblasti provincie Kampong Chhnang na nizké

urovni. RozloZzenim porodnich center a systémem prace pripomina situaci na uzemi
CR pred 2. svétovou valkou. Chybi IékaFské ambulance, preventivni, diagnostické

a |écebné postupy, Iékafi potfebnych profesi i operacni saly. To s sebou nese vysoky
pocet umrti Zen i déti.

V rdmci projektu probéhla v lednu 2023 Gspésna mise v Phnom Penhu. 16 expertl
z oboru perinatologie, neonatologie a intenzivni mediciny z VFN (zejména z nasi
kliniky) a 1. LF UK a specialist(i z Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT, uspo-
Fadalo bezmala 50 pfednasek a 10 workshoputl. Navazné navstivilo CR 21 specialist(
z Narodni pediatrické nemocnice v Phnom Penhu. Absolvovali dva tydny intenzivni
pripravy pod vedenim specialistd z Prahy, Stfedoceského kraje, Pardubic a Plzné.

Realizacni tym tvori prof. MUDr. Antonin Parizek, CSc., prof. MUDr. Richard Plavka,
CSc., doc. MUDr. Jan Blaha, Ph.D., Mgr. AlZzbéta Némcova, a doc. Ing. Petr Kudrna,
Ph.D. Mezinarodni humanitarni projekt Ceské rozvojové agentury realizuje Nada¢ni
fond Vita et Futura. Vyznamna je pfi ném spoluprace s 1. LF UK, obor porodni
asistence. Studentky na misi v Kambodzi, pomahaly pfi zavadéni aplikace vyvinuté
nadacnim fondem pro sbér biomedicinskych dat. Aplikace je dlleZitym nastrojem
pro zlepSovani péce o matku a dité i dalSi vyzkum a vyvoj.
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SNADNE]JSI HOJENI RAN DIKY LASERU

Na podzim 2023 jsme otevreli ambulanci pro hojeni ran po
porodu - jizev po cisarském Fezu, po ndastrihu ¢i poranéni
hrdze. Kromé modernich pFevazovych prostredkii
vyuZivame i oSetreni laserem, které hojeni vyznamné
urychluje. Jiz mame zdjem i z jinych prazskych porodnic.

Kazda Zena chce i po porodu vypadat co nejlépe. Po cisarském Fezu se vSak nelze
vyhnout vzniku jizvy, nékdy i po spontannim porodu. Proto pacientkdm nové nabi-
zime oSetfeni jizev a okolnich tkani pomoci biostimulacniho laseru. Lécba jizev
touto technologii podporuje latkovou vyménu bunék v kiZi a podkoZi a aktivuje pfi-
rozené hojivé procesy kiZe. Stimuluje tvorbu kolagenu, leukocytd, zvySuje metabo-
lismus tkané, podporuje novostavbu cév a prutok krve, ma protizanétlivé acinky

a tim urychluje hojeni zanétlivych loZisek. Zrychluje vstfebavani otoku i resorpci
hematom, ma ¢astecné analgeticky ucinek.

OSsetreni zajistuji prosSkoleni zdravotnici, je bezbolestné a po aplikaci nevyZaduje
zadné omezeni. Idealni pocet aplikaci je 10 a jedna se o [éCbu v reZimu samoplatce.
.V roce 2023 bylo na nasi klinice provedeno celkem 1060 oSetfeni biostimula¢nim
laserem,” doplfiuje MUDr. Jana Skfenkova, vedouci ambulance pro hojeni ran.

D
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KONTAKTY

prof. MUDr. David Cibula, CSc.
Pfednosta kliniky

Sekretariat prednosty:

Tereza Krykorkova

224 967 425, 7457
tereza.krykorkova@vfn.cz

prof. MUDr. Jifi Slama, Ph.D.
Zastupce prednosty kliniky
jiri.slama@vfn.cz

MUDr. Andrej Cerny
Primar kliniky

Sekretariat primare:
Martina Ondrichova

224 967 029
martina.ondrichova@vfn.cz

doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D.
Vedouci |ékaF perinatologického centra
michal.koucky@vfn.cz

prof. MUDr. Richard Plavka, CSc.
Primar neonatologie

Sekretariat primare:

Mgr. Olga Stajnrtova

224 967 146
olga.stajnrtova@vfn.cz

17

www.apolinar.eu

www.nadace-apolinar.cz

apolinaroficialni

apolinaroficialni

Apolinar


mailto:%20tereza.krykorova@vfn.cz
mailto:martina.ondrichova@vfn.cz%20
mailto:michal.koucky@vfn.cz
mailto:olga.snajtrtova@vfn.cz%20
mailto:%20tereza.krykorova@vfn.cz

